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�˜�œ���� �Æ�•�Ý��̄’�„���>�„�é��̄Ç�„���� ���œ�À���� �„�Ý��̄‘ �œ�Ä���� �á�Ú�„�Í�„���� ���W�Î�Ý�é�î�§�„�À�Ã���� �œ�á�˜�œ���¬�„�’�œ���Æ�…�á���˜�œ
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�˜�œ�� �e�œ�’�Ç�Î�À�Î�§�±�„�� �/�Ç�¦�Î�Ý�Æ�„�’��̄Ï�Ç�Ä�� � �̂Î�¦�é�ú�„�Ý�œ�Ä�� � �̂œ�Ý�ù��̄’��̄Î�á�� �e�/�� �� �� �E�î�œ�ù�„�á
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�’�Î�Æ�œ�Ý�’��̄„�À��̄��„�’��̄Ï�Ç�� �˜�œ�� �é�œ�’�Ç�Î�À�Î�§�±�„�á
�Ú�Ý�Î�Æ�Î�ù��̄œ�Ç�˜�Î�� �œ�À�� �’�Ý�œ�’��̄Æ��̄œ�Ç�é�Î�� �˜�œ�� �À�„
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�Ú�„�Ý�„���œ�À���˜�œ�á�„�Ý�Ý�Î�À�À�Î���˜�œ���À�„��� �̂Î�’��̄œ�˜�„�˜���˜�œ
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�:�î�„�Ç���&�Ý�„�Ç�’��̄á�’�Î���D�„�Ý�é��̄Ç�œ�����>�„�Ý�„

�´ �Õ�å�Ü�ß�� �Ø�æ�� �è�á�� �à �Ø�æ�� �Ø�æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�� �ã�Ô�å�Ô
�å�Ø�Ù�ß�Ø�ë�Ü�â�á�Ô�å���æ�â�Õ�å�Ø���Ø�ß���Ü�à �ã�Ô�Ö�ç�â���×�Ø���ß�Ô
�ç�Ø�Ö�á�â�ß�â�Ú�?�Ô���Ø�á���á�è�Ø�æ�ç�å�Ô�æ���é�Ü�×�Ô�æ�¡�� �Æ�Ü
�ä�è�Ø�å�Ø�à �â�æ�� �Ø�á�ç�Ø�á�×�Ø�å�� �Ø�ß�� �ã�â�×�Ø�å
�ç�å�Ô�á�æ�Ù�â�å�à �Ô�×�â�å�� �×�Ø�� �ß�Ô�� �Ü�á�á�â�é�Ô�Ö�Ü�E�á�Ÿ
�×�Ø�Õ�Ø�à �â�æ���à �Ü�å�Ô�å���Û�Ô�Ö�Ü�Ô���æ�è�æ���å�Ô�?�Ö�Ø�æ�¡
�È�á�â���×�Ø���ß�â�æ���Ú�å�Ô�á�×�Ø�æ���å�Ø�Ù�Ø�å�Ø�á�ç�Ø�æ���Ø�æ
�´�ß�Ô�á�� �Ç�è�å�Ü�á�Ú�Ÿ�� �ã�Ü�â�á�Ø�å�â�� �×�Ø�� �ß�Ô
�Ö�â�à �ã�è�ç�Ô�Ö�Ü�E�á�� �à �â�×�Ø�å�á�Ô�Ÿ�� �Ö�è�ì�â
�ç�å�Ô�Õ�Ô�Ý�â�� �×�è�å�Ô�á�ç�Ø�� �ß�Ô�� �Æ�Ø�Ú�è�á�×�Ô
�º �è�Ø�å�å�Ô���À�è�á�×�Ü�Ô�ß���ã�Ø�å�à �Ü�ç�Ü�E���×�Ø�æ�Ö�Ü�Ù�å�Ô�å
�à �Ø�á�æ�Ô�Ý�Ø�æ�� �Ø�á�Ø�à �Ü�Ú�â�æ�� �ì�� �æ�Ø�á�ç�E�� �ß�Ô�æ
�Õ�Ô�æ�Ø�æ�� �×�Ø�� �ß�â�� �ä�è�Ø�� �Û�â�ì�� �Ø�æ�� �ß�Ô
�Ü�á�ç�Ø�ß�Ü�Ú�Ø�á�Ö�Ü�Ô�� �Ô�å�ç�Ü�Ù�Ü�Ö�Ü�Ô�ß�¡�� �º �å�Ô�Ö�Ü�Ô�æ�� �Ô
�à �Ø�á�ç�Ø�æ�� �Ö�â�à �â�� �ß�Ô�� �æ�è�ì�Ô�Ÿ�� �ß�Ô
�ç�Ø�Ö�á�â�ß�â�Ú�?�Ô�� �ã�Ô�æ�E�� �×�Ø�� �ß�â�æ
�ß�Ô�Õ�â�å�Ô�ç�â�å�Ü�â�æ�� �à �Ü�ß�Ü�ç�Ô�å�Ø�æ�� �ì
�Ô�Ö�Ô�×�; �à �Ü�Ö�â�æ���Ô���á�è�Ø�æ�ç�å�Ô�æ���â�Ù�Ü�Ö�Ü�á�Ô�æ�Ÿ
�Û�â�Ú�Ô�å�Ø�æ���ì���Õ�â�ß�æ�Ü�ß�ß�â�æ�¡

�¿�Ô�� �Û�Ü�æ�ç�â�å�Ü�Ô�� �á�â�æ�� �à �è�Ø�æ�ç�å�Ô�� �ä�è�Ø�� �ß�Ô
�Ü�á�á�â�é�Ô�Ö�Ü�E�á�� �ç�Ø�Ö�á�â�ß�E�Ú�Ü�Ö�Ô�� �Û�Ô�� �æ�Ü�×�â
�Ö�ß�Ô�é�Ø�� �ã�Ô�å�Ô�� �Ø�ß�� �×�Ø�æ�Ô�å�å�â�ß�ß�â�� �×�Ø�� �ß�Ô�æ
�æ�â�Ö�Ü�Ø�×�Ô�×�Ø�æ�¡���· �Ø�æ�×�Ø���Ø�ß���æ�è�å�Ú�Ü�à �Ü�Ø�á�ç�â
�×�Ø�ß���Ü�á�ç�Ø�å�á�Ø�ç�Ÿ���ß�Ô���Ø�ë�ã�Ô�á�æ�Ü�E�á���×�Ø���ß�Ô�æ
�Ö�â�à �ã�è�ç�Ô�×�â�å�Ô�æ���ã�Ø�å�æ�â�á�Ô�ß�Ø�æ���ì���Û�â�ì
�Ö�â�á�� �ß�Ô�� �Ü�á�ç�Ø�ß�Ü�Ú�Ø�á�Ö�Ü�Ô�� �Ô�å�ç�Ü�Ù�Ü�Ö�Ü�Ô�ß�Ÿ
�Û�Ø�à �â�æ���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�à �Ø�á�ç�Ô�×�â���Ø�á���ã�â�Ö�Ô�æ
�×�; �Ö�Ô�×�Ô�æ�� �è�á�Ô�� �Ø�é�â�ß�è�Ö�Ü�E�á�� �ä�è�Ø�� �Ø�á
�â�ç�å�â�æ�� �ç�Ü�Ø�à �ã�â�æ�� �Û�Ô�Õ�å�?�Ô�� �ç�â�à �Ô�×�â
�æ�Ü�Ú�ß�â�æ�¡��

�¿�Ô�æ�� �Ø�à �ã�å�Ø�æ�Ô�æ�� �ç�Ø�Ö�á�â�ß�E�Ú�Ü�Ö�Ô�æ�Ÿ
�Ø�æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�à �Ø�á�ç�Ø���Ø�á���á�è�Ø�æ�ç�å�Ô���å�Ø�Ú�Ü�E�á
�Ü�Õ�Ø�å�â�Ô�à �Ø�å�Ü�Ö�Ô�á�Ô�Ÿ�� �Ø�æ�ç�3�á�� �Ô�ß�� �Ù�å�Ø�á�ç�Ø
�×�Ø���Ø�æ�ç�Ô���ç�å�Ô�á�æ�Ù�â�å�à �Ô�Ö�Ü�E�á�Ÿ

�×�Ø�æ�Ô�å�å�â�ß�ß�Ô�á�×�â�� �æ�â�ß�è�Ö�Ü�â�á�Ø�æ�� �ä�è�Ø
�Ü�à �ã�Ô�Ö�ç�Ô�á�� �Ø�á�� �3�å�Ø�Ô�æ�� �Ö�â�à �â�� �æ�Ô�ß�è�×�Ÿ
�Ø�×�è�Ö�Ô�Ö�Ü�E�á�Ÿ�� �æ�â�æ�ç�Ø�á�Ü�Õ�Ü�ß�Ü�×�Ô�×�� �ì
�Ö�â�à �ã�Ø�ç�Ü�ç�Ü�é�Ü�×�Ô�×���Ø�à �ã�å�Ø�æ�Ô�å�Ü�Ô�ß�¡

� �̧á�� �´ �¿� �̧Ç�¼�Ÿ�� �Ø�æ�ç�Ø�� �à �Ø�æ�� �å�Ø�Ô�Ù�Ü�å�à �Ô�à �â�æ
�á�è�Ø�æ�ç�å�â�� �Ö�â�à �ã�å�â�à �Ü�æ�â�� �Ö�â�á�� �Ø�ß
�Ù�â�å�ç�Ô�ß�Ø�Ö�Ü�à �Ü�Ø�á�ç�â�� �×�Ø�ß�� �Ø�Ö�â�æ�Ü�æ�ç�Ø�à �Ô
�×�Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß�Ÿ�� �ß�Ô�� �ã�å�â�à �â�Ö�Ü�E�á�� �×�Ø�� �ß�Ô
�Ü�á�á�â�é�Ô�Ö�Ü�E�á�� �ì�� �ß�Ô�� �Ö�â�ß�Ô�Õ�â�å�Ô�Ö�Ü�E�á
�å�Ø�Ú�Ü�â�á�Ô�ß�¡���´ �Ú�å�Ô�×�Ø�Ö�Ø�à �â�æ���Ô���ç�â�×�Ô�æ���ß�Ô�æ
�â�å�Ú�Ô�á�Ü�í�Ô�Ö�Ü�â�á�Ø�æ�� �ä�è�Ø�� �á�â�æ
�Ô�Ö�â�à �ã�Ô�C�Ô�á�� �Ø�á�� �Ø�æ�ç�Ô�� �å�è�ç�Ô�Ÿ�� �ì�� �ß�â�æ
�Ü�á�é�Ü�ç�Ô�à �â�æ�� �Ô�� �à �Ô�á�ç�Ø�á�Ø�å�æ�Ø
�Ö�â�á�Ø�Ö�ç�Ô�×�â�æ�� �Ö�â�á�� �ß�Ô�æ�� �Ü�á�Ü�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�é�Ô�æ�Ÿ
�Ø�é�Ø�á�ç�â�æ�� �ì�� �â�ã�â�å�ç�è�á�Ü�×�Ô�×�Ø�æ�� �ä�è�Ø
�Ö�â�à �ã�Ô�å�ç�Ü�à �â�æ���Ø�á���Ø�æ�ç�Ø���Õ�â�ß�Ø�ç�?�á�¡

�Æ�Ü�Ú�Ô�à �â�æ�� �Ö�â�á�æ�ç�å�è�ì�Ø�á�×�â�� �Ý�è�á�ç�â�æ�� �Ø�ß
�Ù�è�ç�è�å�â���×�Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß���×�Ø���¼�Õ�Ø�å�â�Ô�à �; �å�Ü�Ö�Ô�¡

https://www.linkedin.com/in/juan-francisco-martinez-lara-b359062a/
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�´ �Õ�å�Ü�ß���Ø�æ���è�á���à �Ø�æ���Ö�ß�Ô�é�Ø���ã�Ô�å�Ô���ß�Ô
�Ü�á�á�â�é�Ô�Ö�Ü�E�á�� �ì�� �Ø�ß�� �×�Ø�æ�Ô�å�å�â�ß�ß�â�� �Ô
�ç�å�Ô�é�; �æ���×�Ø���ß�Ô�æ���Ç�Ø�Ö�á�â�ß�â�Ú�?�Ô�æ���×�Ø���ß�Ô
�¼�á�Ù�â�å�à �Ô�Ö�Ü�E�á���ì���ß�Ô���¶�â�à �è�á�Ü�Ö�Ô�Ö�Ü�E�á
�›�Ç�¼�¶�œ�¡��� �̧æ���è�á���ã�Ø�å�Ü�â�×�â���×�Ø���å�Ø�Ù�ß�Ø�ë�Ü�E�á
�æ�â�Õ�å�Ø�� �Ø�ß�� �Ü�à �ã�Ô�Ö�ç�â�� �×�Ø�� �ß�Ô
�ç�Ø�Ö�á�â�ß�â�Ú�?�Ô�� �Ø�á�� �á�è�Ø�æ�ç�å�Ô�� �é�Ü�×�Ô
�Ö�â�ç�Ü�×�Ü�Ô�á�Ô���ì���Ø�á���ß�Ô���Ø�é�â�ß�è�Ö�Ü�E�á���×�Ø
�ß�â�æ���á�Ø�Ú�â�Ö�Ü�â�æ�Ÿ���ß�â�æ���Ú�â�Õ�Ü�Ø�å�á�â�æ���ì���ß�Ô
�æ�â�Ö�Ü�Ø�×�Ô�×�� �Ø�á�� �Ú�Ø�á�Ø�å�Ô�ß�¡�� �¿�Ô
�ç�å�Ô�á�æ�Ù�â�å�à �Ô�Ö�Ü�E�á�� �×�Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß�� �æ�Ø�� �Û�Ô
�Ö�â�á�é�Ø�å�ç�Ü�×�â�� �Ø�á�� �è�á�� �Ü�à �ã�Ø�å�Ô�ç�Ü�é�â
�Ø�æ�ç�å�Ô�ç�; �Ú�Ü�Ö�â�Ÿ���ì���Ô�Õ�å�Ü�ß���á�â�æ���×�Ø�æ�Ô�Ù�?�Ô���Ô
�ç�â�à �Ô�å���×�Ø�Ö�Ü�æ�Ü�â�á�Ø�æ���ä�è�Ø���ã�â�ç�Ø�á�Ö�Ü�Ø�á
�Ø�ß�� �Ö�å�Ø�Ö�Ü�à �Ü�Ø�á�ç�â�� �æ�â�æ�ç�Ø�á�Ü�Õ�ß�Ø�� �ì�� �ß�Ô
�Ü�á�Ö�ß�è�æ�Ü�E�á�¡

�¿�Ô�æ�� �Ç�¼�¶�� �æ�â�á�� �Ø�ß�� �ã�è�Ø�á�ç�Ø�� �Û�Ô�Ö�Ü�Ô
�á�è�Ø�é�Ô�æ�� �â�ã�â�å�ç�è�á�Ü�×�Ô�×�Ø�æ�Ÿ
�ã�Ø�å�à �Ü�ç�Ü�Ø�á�×�â���ä�è�Ø���â�å�Ú�Ô�á�Ü�í�Ô�Ö�Ü�â�á�Ø�æ
�Ö�â�á�Ø�Ö�ç�Ø�á�� �Ø�Ö�â�æ�Ü�æ�ç�Ø�à �Ô�æ�� �ì
�Ù�â�à �Ø�á�ç�Ø�á�� �æ�â�ß�è�Ö�Ü�â�á�Ø�æ�� �ä�è�Ø
�Ú�Ø�á�Ø�å�Ø�á�� �è�á�� �Ü�à �ã�Ô�Ö�ç�â�� �ã�â�æ�Ü�ç�Ü�é�â�¡
�· �Ø�æ�×�Ø�� �ß�Ô�� �Ü�á�ç�Ø�ß�Ü�Ú�Ø�á�Ö�Ü�Ô�� �Ô�å�ç�Ü�Ù�Ü�Ö�Ü�Ô�ß
�Û�Ô�æ�ç�Ô���Ø�ß���Ü�á�ç�Ø�å�á�Ø�ç���×�Ø���ß�Ô�æ���Ö�â�æ�Ô�æ�Ÿ���ß�Ô
�ç�Ø�Ö�á�â�ß�â�Ú�?�Ô�� �å�Ø�×�Ø�Ù�Ü�á�Ø�� �ß�Ô�� �à �Ô�á�Ø�å�Ô
�Ø�á�� �ä�è�Ø�� �ç�å�Ô�Õ�Ô�Ý�Ô�à �â�æ�Ÿ
�Ô�ã�å�Ø�á�×�Ø�à �â�æ�� �Ø�� �Ü�á�ç�Ø�å�Ô�Ö�ç�è�Ô�à �â�æ�¡
� �̧æ�� �è�á�� �à �â�à �Ø�á�ç�â�� �Ü�×�Ø�Ô�ß�� �ã�Ô�å�Ô
�Ü�à �ã�è�ß�æ�Ô�å�� �Ü�á�Ü�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�é�Ô�æ�� �ä�è�Ø
�ã�å�â�à �è�Ø�é�Ô�á�� �ß�Ô�� �Ô�×�â�ã�Ö�Ü�E�á�� �×�Ø
�Û�Ø�å�å�Ô�à �Ü�Ø�á�ç�Ô�æ�� �×�Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß�Ø�æ�� �Ö�â�á�� �è�á
�Ø�á�Ù�â�ä�è�Ø���; �ç�Ü�Ö�â���ì���æ�â�æ�ç�Ø�á�Ü�Õ�ß�Ø�¡
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�Ô�ã�å�â�é�Ø�Ö�Û�Ô�� �Ø�æ�ç�Ø�� �à �Ø�æ�� �×�Ø�� �Ô�Õ�å�Ü�ß
�ã�Ô�å�Ô�� �è�á�� �ß�ß�Ô�à �Ô�×�â�� �Ô�� �ß�Ô�� �Ô�Ö�Ö�Ü�E�á
�ã�Ô�å�Ô���Ù�â�å�ç�Ô�ß�Ø�Ö�Ø�å���ß�Ô���Ö�â�ß�Ô�Õ�â�å�Ô�Ö�Ü�E�á
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� �̧à �ã�å�Ø�á�×�Ø�×�â�å���×�Ø�æ�×�Ø���ç�Ø�à �ã�å�Ô�á�Ô���Ø�×�Ô�×�Ÿ���Û�Ô���×�Ø�×�Ü�Ö�Ô�×�â���æ�è���Ö�Ô�å�å�Ø�å�Ô���Ô���Ü�à �ã�è�ß�æ�Ô�å
�Ø�ß�� �×�Ø�æ�Ô�å�å�â�ß�ß�â�� �×�Ø�ß�� �Ø�Ö�â�æ�Ü�æ�ç�Ø�à �Ô�� �×�Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß�Ÿ�� �ã�å�â�à �â�é�Ü�Ø�á�×�â�� �è�á�Ô�� �é�Ü�æ�Ü�E�á
�ç�å�Ô�á�æ�Ù�â�å�à �Ô�×�â�å�Ô���ä�è�Ø���Ö�â�à �Õ�Ü�á�Ô���Ö�å�Ø�Ô�ç�Ü�é�Ü�×�Ô�×�Ÿ���ç�Ø�Ö�á�â�ß�â�Ú�?�Ô���ì���å�Ø�æ�ã�â�á�æ�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�×�Ô�×
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�¶�Ô�å�ß�â�æ���Û�Ô���ß�Ü�×�Ø�å�Ô�×�â���ã�å�â�ì�Ø�Ö�ç�â�æ���ä�è�Ø���Û�Ô�á���Ö�â�á�ç�å�Ü�Õ�è�Ü�×�â���æ�Ü�Ú�á�Ü�Ù�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�é�Ô�à �Ø�á�ç�Ø���Ô���ß�Ô
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�Ö�â�à �ã�Ø�ç�Ü�ç�Ü�é�â���ì���æ�â�æ�ç�Ø�á�Ü�Õ�ß�Ø�¡

�´ �×�Ø�à �3�æ���×�Ø���æ�è���ß�Ô�Õ�â�å���Ø�à �ã�å�Ø�æ�Ô�å�Ü�Ô�ß�Ÿ���½�è�Ô�á���¶�Ô�å�ß�â�æ���Ø�æ���è�á���Ô�ã�Ô�æ�Ü�â�á�Ô�×�â���à �Ø�á�ç�â�å���ì
�Ö�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�æ�ç�Ô�Ÿ�� �å�Ø�Ö�â�á�â�Ö�Ü�×�â�� �ã�â�å�� �æ�è�� �Ö�Ô�ã�Ô�Ö�Ü�×�Ô�×�� �ã�Ô�å�Ô�� �Ü�á�æ�ã�Ü�å�Ô�å�� �ì�� �à �â�é�Ü�ß�Ü�í�Ô�å
�Ô�è�×�Ü�Ø�á�Ö�Ü�Ô�æ���Û�Ô�Ö�Ü�Ô���ß�Ô���Ô�Ö�Ö�Ü�E�á�¡���»�Ô���æ�Ü�×�â���Ü�á�é�Ü�ç�Ô�×�â���Ô���Ö�â�à �ã�Ô�å�ç�Ü�å���æ�è���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ü�Ô
�Ø�á�� �Ø�æ�Ö�Ø�á�Ô�å�Ü�â�æ�� �á�Ô�Ö�Ü�â�á�Ô�ß�Ø�æ�� �Ø�� �Ü�á�ç�Ø�å�á�Ô�Ö�Ü�â�á�Ô�ß�Ø�æ�Ÿ�� �×�â�á�×�Ø�� �×�Ø�æ�ç�Ô�Ö�Ô�� �æ�è
�Ö�â�à �ã�å�â�à �Ü�æ�â�� �Ö�â�á�� �ß�Ô�� �Ù�â�å�à �Ô�Ö�Ü�E�á�� �×�Ø�� �ç�Ô�ß�Ø�á�ç�â�Ÿ�� �ß�Ô�� �Ü�á�á�â�é�Ô�Ö�Ü�E�á�� �Ô�Õ�Ü�Ø�å�ç�Ô�� �ì�� �ß�Ô
�ã�å�â�à �â�Ö�Ü�E�á���×�Ø���è�á���ã�Ø�á�æ�Ô�à �Ü�Ø�á�ç�â���×�Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß���Ø�æ�ç�å�Ô�ç�; �Ú�Ü�Ö�â�¡

�� �„���’�À��̄’���„�Ü�î�±���Ú�„�Ý�„���ù�œ�Ý���á�î���œ�Ç�é�Ý�œ�ù��̄á�é�„

https://www.linkedin.com/in/juancarlosruiz/?originalSubdomain=gt
https://www.linkedin.com/in/anaceciliaperezr/
https://youtu.be/CJZEhVHZ0GU
https://www.youtube.com/watch?v=CJZEhVHZ0GU
https://www.youtube.com/watch?v=CJZEhVHZ0GU
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�§�õ�Ÿ�³�F���F�œ�õ���F�y�k�T�!�k�T�!�_�T�� �F�ö�_�x�: �x
�³�"���k�F���x�T�� �!�T�_�õ�T�� �_�F�õ�k�å�õ�T�%�F�: �F�³�õ�_
�Ç�/�m�i �� �� �T�o�T�%���%�T�N�¼��
�¿�Ô�� �æ�Ø�à �Ô�á�Ô�� �ã�Ô�æ�Ô�×�Ô�� �´ �¿� �̧Ç�¼�� �Ù�è�Ø�� �å�Ø�ã�å�Ø�æ�Ø�á�ç�Ô�×�Ô�� �ã�â�å�� �´ �á�Ô�� �¶�Ø�Ö�Ü�ß�Ü�Ô�� �Ã�; �å�Ø�í�Ÿ
�ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�Ü�ã�E���Ø�æ�ç�Ô���æ�Ø�à �Ô�á�Ô���Ø�á���Ø�ß���×�Ü�3�ß�â�Ú�â���ç�; �Ö�á�Ü�Ö�â���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�×�â���Ø�á���¶�Ô�å�ç�Ô�Ú�Ø�á�Ô�Ÿ
�¶�â�ß�â�à �Õ�Ü�Ô�Ÿ���Ö�â�à �â���ã�Ô�å�ç�Ø���×�Ø���ß�Ô���´ �ß�Ü�Ô�á�í�Ô���· �Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß���È� �̧ �¿�´ �¶���ì���ß�Ô���Ü�á�Ü�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�é�Ô���º �ß�â�Õ�Ô�ß
�º �Ô�ç�Ø�ê�Ô�ì�Ÿ���ä�è�Ø���å�Ø�è�á�Ü�E���Ô���ß�?�×�Ø�å�Ø�æ���×�Ø���´ �à �; �å�Ü�Ö�Ô���¿�Ô�ç�Ü�á�Ô�Ÿ���Ø�ß���¶�Ô�å�Ü�Õ�Ø���ì���ß�Ô���È�á�Ü�E�á
� �̧è�å�â�ã�Ø�Ô�� �ã�Ô�å�Ô�� �Ü�à �ã�è�ß�æ�Ô�å�� �Ü�á�é�Ø�å�æ�Ü�â�á�Ø�æ�� �×�Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß�Ø�æ�� �ì�� �Ö�â�â�ã�Ø�å�Ô�Ö�Ü�E�á�� �Ø�á
�Ö�Ü�Õ�Ø�å�æ�Ø�Ú�è�å�Ü�×�Ô�×�¡

�· �è�å�Ô�á�ç�Ø�� �ß�Ô�� �Ý�â�å�á�Ô�×�Ô�Ÿ�� �æ�Ø�� �×�Ü�æ�Ö�è�ç�Ü�Ø�å�â�á�� �ß�Ô�æ�� �ã�å�Ü�á�Ö�Ü�ã�Ô�ß�Ø�æ�� �Õ�Ô�å�å�Ø�å�Ô�æ�� �ã�Ô�å�Ô�� �Ø�ß
�×�Ø�æ�Ô�å�å�â�ß�ß�â�� �×�Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß�� �æ�â�æ�ç�Ø�á�Ü�Õ�ß�Ø�� �Ø�á�� �ß�Ô�� �å�Ø�Ú�Ü�E�á�� �ì�� �ß�Ô�æ�� �â�ã�â�å�ç�è�á�Ü�×�Ô�×�Ø�æ�� �ã�Ô�å�Ô
�Ö�â�á�æ�ç�å�è�Ü�å���è�á���Ø�Ö�â�æ�Ü�æ�ç�Ø�à �Ô���×�Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß���à �3�æ���æ�Ø�Ú�è�å�â�Ÿ���å�Ø�æ�Ü�ß�Ü�Ø�á�ç�Ø���Ø���Ü�á�Ö�ß�è�æ�Ü�é�â�¡

� �̧á�� �å�Ø�ã�å�Ø�æ�Ø�á�ç�Ô�Ö�Ü�E�á�� �×�Ø�� �´ �¿� �̧Ç�¼�Ÿ�� �ç�è�é�Ü�à �â�æ�� �ß�Ô�� �â�ã�â�å�ç�è�á�Ü�×�Ô�×�� �×�Ø�� �ã�å�Ø�æ�Ø�á�ç�Ô�å�� �ß�Ô
�Ü�á�Ü�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�é�Ô�� �É�Ü�æ�Ü�E�á�� �¶�Ü�Õ�Ø�å�æ�Ø�Ú�è�å�Ô�� �¼�Õ�Ø�å�â�Ô�à �; �å�Ü�Ö�Ô�Ÿ�� �è�á�� �Ø�æ�Ù�è�Ø�å�í�â�� �å�Ø�Ú�Ü�â�á�Ô�ß�� �ã�Ô�å�Ô
�×�Ü�Ô�Ú�á�â�æ�ç�Ü�Ö�Ô�å�Ÿ�� �Ô�å�ç�Ü�Ö�è�ß�Ô�å�� �ì�� �Ù�â�å�ç�Ô�ß�Ø�Ö�Ø�å�� �ß�Ô�� �à �Ô�×�è�å�Ø�í�� �Ø�á�� �Ö�Ü�Õ�Ø�å�æ�Ø�Ú�è�å�Ü�×�Ô�×�� �Ø�á
�á�è�Ø�æ�ç�å�â�æ���ã�Ô�?�æ�Ø�æ�¡

�´ �×�Ø�à �3�æ�Ÿ���×�Ø�æ�ç�Ô�Ö�Ô�à �â�æ���ß�Ô���Ü�à �ã�â�å�ç�Ô�á�Ö�Ü�Ô���×�Ø�­���Ô�å�à �â�á�Ü�í�Ô�å���à �Ô�å�Ö�â�æ���å�Ø�Ú�è�ß�Ô�ç�â�å�Ü�â�æ�Ÿ
�Ù�â�å�ç�Ô�ß�Ø�Ö�Ø�å�� �Ö�Ô�ã�Ô�Ö�Ü�×�Ô�×�Ø�æ�� �ì�� �Û�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�×�Ô�×�Ø�æ�� �×�Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß�Ø�æ�Ÿ�� �ã�å�â�à �â�é�Ø�å�� �à �â�×�Ø�ß�â�æ
�Ü�á�á�â�é�Ô�×�â�å�Ø�æ���×�Ø���Ü�á�é�Ø�å�æ�Ü�E�á�Ÿ���Ö�â�ß�Ô�Õ�â�å�Ô�Ö�Ü�E�á���à �è�ß�ç�Ü�æ�Ø�Ö�ç�â�å�Ü�Ô�ß���ì���Ö�â�á�æ�â�ß�Ü�×�Ô�å���è�á�Ô
�Ö�â�à �è�á�Ü�×�Ô�×���å�Ø�Ú�Ü�â�á�Ô�ß���×�Ø���Ö�Ü�Õ�Ø�å�æ�Ø�Ú�è�å�Ü�×�Ô�×���Ö�â�á���é�Ü�æ�Ü�E�á���Ú�ß�â�Õ�Ô�ß�¡

�· �Ø�æ�×�Ø�� �´ �¿� �̧Ç�¼�Ÿ�� �å�Ø�Ü�ç�Ø�å�Ô�à �â�æ�� �á�è�Ø�æ�ç�å�â�� �Ö�â�à �ã�å�â�à �Ü�æ�â�� �Ö�â�á�� �ß�Ô�� �ç�å�Ô�á�æ�Ù�â�å�à �Ô�Ö�Ü�E�á
�×�Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß���×�Ø���¼�Õ�Ø�å�â�Ô�à �; �å�Ü�Ö�Ô�Ÿ���Ü�à �ã�è�ß�æ�Ô�á�×�â���å�Ø�×�Ø�æ���×�Ø���Ö�â�â�ã�Ø�å�Ô�Ö�Ü�E�á���ì���ã�å�â�ì�Ø�Ö�ç�â�æ
�ä�è�Ø���Ø�ß�Ø�é�Ø�á���ß�Ô���å�Ø�æ�Ü�ß�Ü�Ø�á�Ö�Ü�Ô���ì���Ö�â�à �ã�Ø�ç�Ü�ç�Ü�é�Ü�×�Ô�×���×�Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß���×�Ø���á�è�Ø�æ�ç�å�â�æ���ã�Ô�?�æ�Ø�æ�¡
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�� �‚ �•�œ�•�•�ˆ�•���…�†���†�Ž�‘ �“�†�”�‚ �”

�,�Q�Q�R�Y�D
�� �À�� �� �Ç�’�î�œ�Ç�é�Ý�Î�� �� �Æ�Ú�Ý�œ�á�„�Ý��̄„�À�� �� �>�� �e�/�� �Ç�Î�� �¬�„�‘ �Ý�±�„�� �á��̄˜�Î�� �Ú�Î�á��̄‘ �À�œ�� �á��̄Ç���œ�À
�’�Î�Æ�Ú�Ý�Î�Æ��̄á�Î���� ���À�„���œ�Ç�œ�Ý�§�±�„���˜�œ���é�Î�˜�Î�á���À�Î�á���Ü�î�œ���¦�Î�Ý�Æ�„�Ý�Î�Ç���Ú�„�Ý�é�œ���˜�œ���œ�á�é�„
�œ�ÿ�Ú�œ�Ý��̄œ�Ç�’��̄„�Ã�� �� �§�Ý�„�˜�œ�’�œ�Æ�Î�á�� �Ú�Ý�Î�¦�î�Ç�˜�„�Æ�œ�Ç�é�œ�� �„�� �À�„�á�� �œ�Æ�Ú�Ý�œ�á�„�á
�Ú�„�Ý�é��̄’��̄Ú�„�Ç�é�œ�á�Ä�� �„�À�� �œ�Ü�î��̄Ú�Î�� �˜�œ�� �é�Ý�„�‘ �„�º�Î�� �Ü�î�œ�� �œ�á�é�î�ù�Î�� �˜�œ�é�Ý�…�á�� �˜�œ�� �À�„
�Î�Ý�§�„�Ç��̄��„�’��̄Ï�Ç���˜�œ�À���œ�ù�œ�Ç�é�Î�Ä���„�À���� �Î�Æ��̄é�•���˜�œ���/�Ç�Ç�Î�ù�„�’��̄Ï�Ç�������E�œ�§�Î�’��̄Î�á���Ú�Î�Ý���á�î
�À��̄˜�œ�Ý�„���§�Î�Ä�������„���À�„�á���œ�Ç�é��̄˜�„�˜�œ�á���Ü�î�œ���Ç�Î�á���‘ �Ý��̄Ç��̃„�Ý�Î�Ç���á�î���„�Ú�Î���Î���œ�Ç���À�„���˜��̄¦�î�á��̄Ï�Ç
�����œ�º�œ�’�î�’��̄Ï�Ç���˜�œ���’�„�˜�„���˜�œ�é�„�À�À�œ�Ã

�' �Ý�„�’��̄„�á�� �„�� �œ�á�é�œ�� �œ�á�¦�î�œ�Ý���Î�� �’�Î�Ç�º�î�Ç�é�Î�Ä�� �¬�Î���� �Ú�Î�˜�œ�Æ�Î�á�� �Ú�Ý�œ�á�œ�Ç�é�„�Ý�� �œ�á�é�œ
�� �„�é�…�À�Î�§�Î���˜�œ���� �Æ�Ú�Ý�œ�á�„�á�Ä���î�Ç�„���¬�œ�Ý�Ý�„�Æ��̄œ�Ç�é�„���Ü�î�œ���‘ �î�á�’�„���˜�„�Ý���’�Î�Ç�é��̄Ç�î��̄˜�„�˜���„
�À�„�á���’�Î�Ç�œ�ÿ��̄Î�Ç�œ�á���’�Ý�œ�„�˜�„�á���˜�î�Ý�„�Ç�é�œ���œ�À���œ�ù�œ�Ç�é�Î���� ���¦�„�’��̄À��̄é�„�Ý���œ�À���’�Î�Ç�é�„�’�é�Î���’�Î�Ç
�Î�Ý�§�„�Ç��̄��„�’��̄Î�Ç�œ�á�� �˜�œ�� �é�Î�˜�„�� �À�„�� �Ý�œ�§��̄Ï�Ç�� ��̄Ç�é�œ�Ý�œ�á�„�˜�„�á�� �œ�Ç�� ��̄Æ�Ú�î�À�á�„�Ý�� �À�„
�é�Ý�„�Ç�á�¦�Î�Ý�Æ�„�’��̄Ï�Ç�� �˜��̄§��̄é�„�À�Ä�� �œ�ÿ�Ú�À�Î�Ý�„�Ý�� �á��̄Ç�œ�Ý�§��̄„�á�� �� �� �§�œ�Ç�œ�Ý�„�Ý�� �Ç�î�œ�ù�„�á
�Î�Ú�Î�Ý�é�î�Ç��̄˜�„�˜�œ�á���˜�œ���Ç�œ�§�Î�’��̄Î�Ã

�� �á�é�œ���’�„�é�…�À�Î�§�Î���œ�á���Æ�…�á���Ü�î�œ���î�Ç���Ý�œ�§��̄á�é�Ý�Î�Æ���œ�á���î�Ç�„����̄Ç�ù��̄é�„�’��̄Ï�Ç���„���á�œ�§�î��̄Ý
�’�Î�À�„�‘ �Î�Ý�„�Ç�˜�Î�Ä���„���’�Î�Ç�á�é�Ý�î��̄Ý���Ý�œ�˜�œ�á���˜�œ���ù�„�À�Î�Ý�������„���’�Î�Ç�á�Î�À��̄˜�„�Ý���î�Ç�„���’�Î�Æ�î�Ç�¯�˜�„�˜
�é�œ�’�Ç�Î�À�Ï�§��̄’�„���ù��̄‘ �Ý�„�Ç�é�œ�Ä���˜��̄Ç�…�Æ��̄’�„���œ����̄Ç�é�œ�§�Ý�„�˜�„�Ã

�� �†�“���ˆ�“�‚ �ƒ�‚ �„�Š�×�•���…�†���†�—�†�•�•�•

https://drive.google.com/file/d/1t1_QT0I6M06_nAJu3aDxo2T_12Kc0KeM/view?usp=sharing
https://youtu.be/oz834YirVAU


�g�è�‹�Ò�ì�®�Ù�è�Ñ�‹�™��̧Ú�Ò���� ��̧¯ ��̧ô�‹�Ë

�� �†�ˆ�Á�”�•�“�‚ �•�†���‚ �’ �–�Á �� �†�ˆ�Á�”�•�“�‚ �•�†���‚ �’ �–�Á �� �†�ˆ�Á�”�•�“�‚ �•�†���‚ �’ �–�Á

�� �†�ˆ�Á�”�•�“�‚ �•�†���‚ �’ �–�Á �� �†�ˆ�Á�”�•�“�‚ �•�†���‚ �’ �–�Á

�E�Î�á�� �œ�Æ�Î�’��̄Î�Ç�„�� �’�Î�Æ�Ú�„�Ý�é��̄Ý�� �Ü�î�œ�� �œ�À�� �œ�Ü�î��̄Ú�Î�� �˜�œ�� �Z�î�‘ ��̄’�Ï�Ç���’�Î�Ç�é��̄Ç�ï�„
�’�Î�Ç�á�Î�À��̄˜�…�Ç�˜�Î�á�œ���’�Î�Æ�Î���î�Ç�„����̄Ç��̄’��̄„�é��̄ù�„���’�À�„�ù�œ���Ú�„�Ý�„���œ�À���¦�Î�Ý�é�„�À�œ�’��̄Æ��̄œ�Ç�é�Î���˜�œ���À�„
�é�Ý�„�Ç�á�¦�Î�Ý�Æ�„�’��̄Ï�Ç���˜��̄§��̄é�„�À���œ�Ç���� �Æ�•�Ý��̄’�„���>�„�é��̄Ç�„�Ã

�Z�î�‘ ��̄’�Ï�Ç���œ�á���î�Ç�„���Ú�À�„�é�„�¦�Î�Ý�Æ�„���’�Î�À�„�‘ �Î�Ý�„�é��̄ù�„����̄Æ�Ú�î�À�á�„�˜�„���Ú�Î�Ý���ù�Î�À�î�Ç�é�„�Ý��̄Î�á�Ä
�œ�ÿ�Ú�œ�Ý�é�Î�á���� ���„�À��̄„�˜�Î�á���œ�á�é�Ý�„�é�•�§��̄’�Î�á���Ü�î�œ���‘ �î�á�’�„���„�’�Î�Æ�Ú�„�Í�„�Ý���„���œ�Æ�Ú�Ý�œ�á�„�á�Ä
�’�…�Æ�„�Ý�„�á�Ä���§�Î�‘ ��̄œ�Ý�Ç�Î�á���œ����̄Ç�á�é��̄é�î�’ ��̄Î�Ç�œ�á���œ�Ç���á�î�á���Ú�Ý�Î�’�œ�á�Î�á���˜�œ����̄Ç�Ç�Î�ù�„�’��̄Ï�Ç�Ä
�˜��̄§��̄é�„�À��̄��„�’��̄Ï�Ç�������˜�œ�á�„�Ý�Ý�Î�À�À�Î���é�œ�’�Ç�Î�À�Ï�§��̄’�Î�Ã

�É�D�î�����Ú�Ý�Î�Ç�é�Î�È���� �Î�Æ��̄œ�Ç���„���À�„���á�œ�§�î�Ç�˜�„���é�œ�Æ�Ú�Î�Ý�„�˜�„���˜�œ���Ç�î�œ�á�é�Ý�Î�á���ú�œ�‘ ��̄Ç�„�Ý�á�Ä
�˜�Î�Ç�˜�œ���’�Î�Æ�Ú�„�Ý�é��̄Ý�œ�Æ�Î�á���œ�ÿ�Ú�œ�Ý��̄œ�Ç�’��̄„�á�Ä���¬�œ�Ý�Ý�„�Æ��̄œ�Ç�é�„�á���� ���é�œ�Ç�˜�œ�Ç�’��̄„�á���’�Î�Ç���œ�À
�„�’�Î�Æ�Ú�„�Í�„�Æ��̄œ�Ç�é�Î���˜�œ���Ç�î�œ�á�é�Ý�Î���œ�Ü�î��̄Ú�Î���Z�î�‘ ��̄’�Ï�Ç�������œ�ÿ�Ú�œ�Ý�é�Î�á����̄Ç�ù��̄é�„�˜�Î�á�Ã

https://lu.ma/mhrzyisg
https://lu.ma/1q5laasf
https://lu.ma/omhr084z
https://lu.ma/nryibl2i
https://lu.ma/472c9v84


https://www.youtube.com/@federacionaleti
https://x.com/FederacionALETI
https://www.facebook.com/FederacionALETI
https://www.linkedin.com/company/9372395/admin/dashboard/

